POLEN ALLERJISI VARSA:

Polenler agaclar, cimenler, yabani otlar ve hububatlarin tozlasma
doneminde havaya sactigi mikroskopik parcaciklardir. Polenlerden
tamamen kaginmak mimkin degildir; ancak bazi &nlemler alarak
# cocugumuzun daha az maruz kalmasina yardimc olabiliriz. Polen

aIer]|S| olanlarda karsilasmanin azalmasi, sikayetlerin azalmasina yardim eder.

Polenlerin yogun oldugu dénemde:

. Polenler giin icinde 6zellikle sabah erken saatlerde ve 6gle saatlerinde yogun

olarak bulunurlar. Cocugunuzu mimkiin oldugunca aksam saatlerinde disari
cikarin. Evinizi sabahlari havalandirmayiniz. Pencere ve kapilari en azindan
0glen saatlerine kadar kapal tutunuz. Havalandirma yaptiktan sonra tekrar
kapatiniz.

. Okula gitmek zorunda oldugunda en azindan 6glene kadar olan tenefiisleri

sinifta gegirmesini saglayiniz.

. Sapka, gozliik gibi aksesuarlar kullanmasini tesvik edin. Eve dondiigiinde kilik

kiyafetinin degistirmesini ve miimkiinse dus almasini saglayin.
Gamagirlarinizi evin iginde kurutunuz.

. Disanidan geldiginde cocugunuzun giysilerini degistiriniz ve mimkiinse dus

aldininiz.( Bol su ile dus alin veya saginizi ve ytzindzu bol su ile yikayin.)
Cocugunuz arabadayken camlari kapall tutunuz ve mimkiinse polen filtreli
klima kullaniniz.( Toplu tagima araglarinda seyahat ediyorsaniz, acik pencere
veya kapilardan uzakta oturmaya gayret edin.)

Evinizde de polen filtreli klima kullanabilirsiniz.



