KUF MANTARLARINA ALLERJISI OLANLAR ICIN ONLEMLER

Kif mantarlarn evde cok farkli ortamlarda cogalabilir ve alerjisi olan
" cocuklarda sikayetleri arttirabilirler. Ozellikle nemin yodun oldugu
L& yerlerde bulunurlar. Kuf mantarlari gézle goriilmeyen ve alerjik etkisi
4 olan sporlar Uretirler. Hem dis ortamda (ciriiyen bitkiler izerinde veya
~ havada), hem de ev icinde (evin giines gérmeyen nemli yerlerinde)
bulunabilirler. Havanin sicak ve nemli oldugu, yaz sonu ve erken
sonbaharda zamanlarinda spor sayisi en fazladir. ( Bu dénemlerde Kiif mantarlarinin
havada yogun oldugu glnlerde disari cikimamaldir. Eder cikilmak durumunda
kalinirsa eve gelindiginde kiif mantarlarini uzaklastirmak igin dus yapilmalidir.)

KUF MANTARI ALLERJISI VARSA:

> Ev icinden kifle kapl esyalarin timind c¢ikarin. Saksida yetisen bitkiler kif
tutabileceginden evde bulundurmayin veya Ev iginde saksi topraklarini sik sik
kontrol edin.

> Duvarlarin ve camlarin kiiflenmesini énlemek igin gerekli temizligi yapin.

> Rutubetli alanlarda vylizeyleri fayansla kaplamak vyararli olabilir. Duvar
kagitlarinin arka yuzleri kiif tutabileceginden kontrol edilmelidir.

> Kuf barindiran eski mobilya, yatak saksi bitkileri, akvaryum ve kus kafesleri
evde tutulmamaldir.

> Evin nemi azaltiimali, dogal havalandirma kullaniimalidir. Nemlendiriciler tercih
edilmemeli, evde ¢amasir kurutulmamalidir. Ev igindeki nem oranini %30-40
arasinda tutun.Buhar makinalarini kullanmayin ve Banyodan sonra nemi disari
¢lkarmak igin havalandirin.

» Su sizintisi olan yerler su gegirmez izolasyon malzemeleriyle tamir edilmelidir.

» Bodrum, banyo ve mutfak gibi boliimler, ¢bp kutular ve buzdolaplar sik sik
temizlenmelidir.

> Kiflenen ylzeyler camasir suyu ile temizlenmeli ancak bu temizlik sirasinda
cocugun ayni ortamda bulunmamasi saglanmalidir.

> Bahgenizdeki yaprak yiginlarini temizleyin (Bu islemleri yaparken maske
kullanin)

> Ozellikle nemli olabilecek mutfaklarinizda yemek pisirdikten sonra
havalandirin. Cépinizi mutfakta uzun sire tutmadan sik sik bosaltin. Yemek
artiklarini ortada birakmayin ve Buzdolabinizdaki su birikintilerini bosaltin



