Evcil Hayvan Alerjisinden Korunma

Ilk adim evcil hayvanlara karsi olan alerjinin olup olmadi§i cocuk alerji uzmani
tarafindan uygun testler yapilarak saptanmalidir. Hem testler hem hastamizin
Oykusl evcil hayvan alerjisini dlglnduriyorsa ¢ocuk alerji uzmani evcil hayvan
alerjiniz var dediyse cevrenizde birtakim degisikliler yapmaniz zaruri olacaktir. Bu
noktada EVCIL HAYVAN ALLERJENLERI' ne alerjisi olan hastalarin evinden bu
hayvan uzaklastinimahdir. Bu durumda bile hayvana ait allerjenlerin evden
) temizlenmesi aylar surer. Sadece evinizden uaklastirmak yetmeyebilir
\“‘(‘ bu hayvanin bulundugu evlere cocuklarimizi gétiirmemek veya daha
az ziyaret etmek gerekebilir.
Hayvanlarin sadece tiylnde degil, salyasinda, tikirtglinde, deri
dokintllerinde ve hatta idrarinda bulunan proteinlere karsi alerjik
reaksiyon goriilebilir. Bu proteinler alerjen dedigimiz havadaki kiigiik
parcaciklardir. Alerjik belirtilerin ortaya gikmasi igin mutlaka hayvana
dokunmak gerekmez. Bu alerjenler hava yoluyla da solundugunda
belirtilere yol acgabilir. Bu nedenle

» Hayvan evin belirli bolimlerinde tutulmahldir ve 6zellikle yatak
odasina sokulmamaldir.

> Kedi girmiyor olsa bile yatak odasinin kapisi mutlaka kapali tutulmalidir. Clnk
kedi allerjenleri cok kiguk partikillerdir ve hava akimi ile kolaylikla tasinabilir.

> Allerjenlerin daha kolay yerlesebilecegi hali, kumas kapli mobilyalar, tliyli
oyuncaklar vb mimkiin oldugu kadar azaltimali, yatak odasinda ise hig
bulundurulmamalidir.

» Ev hergun havalandiriimali, sik araliklarla 6zel filtreli ya da sulu sistem elektrikli
supurge ile stpurilmelidir (klasik elektrikli stpirgeler, allerjenleri tahliye
havasi ile tekrar ortama vermektedir).

> Ozellikle yatak odasinda, HEPA filtreli hava temizleyici cihazlar havadaki
allerjen miktarini azaltmada faydal olabilir.

Faydasi olmayan girisimler

Kediyi herglin (ya da haftada birka¢c kez) yikamak ise kediye eziyetten ve
sagligini bozmaktan ileri gitmeyen bir Onlemdir. Sik ykanma hayvanin
cildindeki dogal yag tabakasinin asinmasina, derisinde kuruma ve
kabuklanmaya neden olacaktir.

Kediyi yikarken tannik asit iceren preparatlar kullanmak ta ¢6ziim degildir. Bu
maddenin allerjen diizeyini bir miktar azalttigi gosterilmistir. Ama etkisi zayiftir
ve rutin olarak kullaniimasi dnerilen bir madde degildir.




