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BESIN ALERJENLERI NEDEN ONEMLI ?

Hayati Tehlike Misafir Guvenligi
m

Alerjen bilgisi eksikligi misafir sagligini

Besin alerjileri anafilaksi gibi hayati tehdit
eden reaksiyonlara yol acabilir. Hizli tehlikeye atabilir.

muidahale edilmezse 6limcil sonuclar

dogurabilir.



IEN SIK KARSILASILAN 9 ALERJEN
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IKAR§ILA§MA NOKTALARI

Acik bufe — Bulas riski
Soslar / marinasyonlar — Gizli alerjen igerir
Tatlilar — Sut, yumurta, findik sik bulunur

Paketli UrGnler — Yanlis etiket okuma riski



|sUT iGEREN BESINLER

Sut Proteinleri Fermente ve islenmis trinler
Kazein, kazein hidrolizati, kazeinatlar, Yogurt, muhallebi, puding, eksi krema
Laktalbimin, laktoglobulin, laktoferrin, vb.

whey proteini.

st Urdinleri

Buttermilk (yayik ayrani), peynir, lor
peyniri, krema, stt kaymagi.

Dikkat: Margarin, islenmis etler, cikolatalar ve finn tirtinleri gizli stit kaynagi olabilir.



YUMURTA iGEREN BESINLER

Yumurta Proteinleri
Yumurta (toz, kurutulmus, beyazi, sarisi dahil tim formlar)
Eggnog
Lizozim
Mayonez

Beze
Albumin, Ovalbumin , Ovomucoid , Ovomucin ,Ovovitellin

Surimi
Vitellin

Taze makarnalann cogu yumurta icerir!



IBUéDAY ICEREN BESINLER

Ekmek Cesitleri

Bulgur

Durum Bugdayi

Kuskus

irmik

Siyez-Horasan gibi cesitli bugday ve unlari
Un cesitleri

Kahvaltilik Gevrek



YER FISTIGI VE AGAC YEMISLERI ICEREN BESINLER

Yer Fisti§i iceren Besinler Agac Yemigi iceren Besinler
Soguk sikim / preslenmis / ekstride Dogal kuruyemisler(badem, ceviz vb.)
yer fistigi yagi Kuruyemis ezmeleri
Ground nuts (6guttlmus fistik) Kuruyemis unu
Fistik ezmesi Kuruyemis ici
Fistik unu Bitkisel sttler (badem siti vb.)

Fistik protein hidrolizati Kuruyemis yaglari

Kuruyemis pastasi

Dikkat: Soslar, asya mutfag gizli alerjen kaynagi olabilir.



DENiZ URUNU VE BALIK ICEREN BESINLER

BALIK DENIZ URUNLERI
Hamsi Kabuklular: Karides, Yengeg, Istakoz, Kerevit.
Levrek 5 Yumusakgalar: Midye, istiridye, Kalamar,
Yayin baligi
Morina Ahtapot, Tarak.
Dil baligi
Orfoz
Mezgit
Somon vb.

Dikkat: Sezar sos ve barbekii soslari hamsi icerebilir!



SOYA VE SUSAM IiCEREN BESINLER

SOYA SUSAM
Edamame Tahin
Miso Helva
Susam unu
Tofu Susam yagi
Tamari Susam ezmesi
TVP (Tekstire bitkisel protein) Susam tuzu
Susam tohumu
Sesamol

Dikkat: Soslar ve firin Grlnleri en sik karsilasilan gizli noktalardir.



ETIKET OKUMA -Tiirk Gida Kodeksi

Turkiye’de gida isletmeleri, alerjenleri etikette acik¢a belirtmek ve tiiketiciyi dogru
bilgilendirmekle yasal olarak yiikiimliidiir.
Alerjenlerin gosterilmesi;

1. Parantez ici Gosterim: "Lesitin (soya)", "Un (bugday)" gibi parantez ici alerjen
belirtimleri.

1. "icerir" ifadesi: icerir “Bugday, siit ve soya" ifadesi alerjen varligini belirtir.



* Turkiye'de toplu tiiketim yerlerinde alerjen, alkol ve domuz
kaynakli bilesenlerin meni ve etiketlerde gorinir olmasi
zorunludur. Yazi dizgisi ile vurgulama (punto, stil, arka

plan) kullaniimalidir.

v/ Menii ve Etiketlerde Alerjen Bildirimi
v QR Kod, Dijital Ekran ve Brogsiirlerle Bilgilendirme
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