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Ters Besin Reaksiyonu

Tanim Besin intoleransi

Bagisiklik sistemi DAHIL DEGIL.
Sindirim/metabolik kaynakl tepkiler.
Genellikle hayati tehlike tasimaz.

Bir besin yendikten sonra vucutta gelisen her olumsuz
tepkiye “ters besin reaksiyonu” denir.

”

Misafirlerin “bana dokundu”, “yedikten sonra kotu
oldum”, “midem bulandi”, “kasintim cikt1” gibi
sikayetlerinin tamami bu genis baslik altinda

degerlendirilir.

Besin Alerjisi

Bagisiklik sistemi DAHILDIR
Deri, solunum, kalp ve damar, sindirim
sisteminde tepkiler goralur



Besin Intoleransi

Sorun Nerede?

Bagisiklik sisteminde degil,
vicudun o besini sindirme veya isleme
kapasitesindedir

® Yedikten birkac saat sonra baslar
® Cogunlukla sindirim sistemiyle sinirli

® Hayati tehlike beklenmez



Besin intoleransi — 3 Ana Grup

Enzim eksikligi

Sindirim sistemindek gérev alan bazi Bazi maddelerin kimyasal

maddeler (enzimler) nedeniyle
gelisir

e Laktoz intoleransi
Satla tath sonrasi siskinlik,
gaz, ishal

e Sukroz-izomaltaz eksikligi
Bazi sekerleri sindirememe

e Colyak Hastahig
Gluten iceren besinleri

sindirememe

e Pankreas yetersizligi
Yaglari sindirememe

yapilari ile etkilemesi

® Tiramin
Eski peynir, sarap: bas agrisi,
carpinti

e Histamin benzeri

Cilek, domates: kasinti

e Kafein
Carpinti, uykusuzluk

Besin Zehirlenmesi

e Bayat balik
Histamin zehirlenmesi

e Bozulmus midye
Bakteriyel zehirlenme

e Kuflenmis besin
Mikotoksin etkisi

A ONEMLI
Ayni besini yiyen herkes etkilenir




Kahvaltida Menemen

1.Tuketim: Misafir kahvaltida menemen yer. Menemene tereyagi
eklenmistir

2. Geg Belirti : Ogleden sonra siskinlik, gaz ve mide rahatsizhgl
baslar

3. Sonug: Hayati tehlike yoktur, ancak misafirin ginti olumsuz
etkilenir

Sonug: Intolerans bildirimleri de ciddiye alinmali, ancak alerji ile KARISTIRILMAMALIDIR




Besin Alerjisi

Bagisiklik sisteminin aslinda zararsiz bir besin proteinini

“tehlikeli” olarak algilayip ona karsi savas agmasi

Alerji sayilabilmesi icin 3 sart:

Belirli bir besinle temas sonucu

ANAHTAR KAVRAM

“Tekrarlayan”

Ayni besinle her seferinde TEKRAR

Bagisiklik sistemi tepkisi

Misafir size “su besini her tiikettigimde, kotii oluyorum” diyor ve o besinden kaciniyorsa,

buylik olasilikla bir alerjidir ve ciddiye alinmalidir




Besin Alerjisinin Tipleri

Tiim besin alerjileri ayni hizda ve ayni sekilde ortaya cikmaz. Ug ana tip vardir:

a) Hizl Gelisen

SURE
ilk 1 saat

ORNEKLER

Sut, yumurta, findik, yer fistigi, deniz
uriinleri yedikten sonra kurdesen, ylizde
viicutta sislik ,solunum sikintisi,
tansiyon dustkligu gelismesi

EN TEHLIKELI — Anafilaksi

SURE
1 saatten sonra

ORNEKLER

Bebeklerde kanli mukuslu gaita, blylk
cocuklarda inat¢i kusma, 4-6 saat sonra
ishal halsizlik

SURE
Hizli + Geg birlikte

ORNEKLER

eozinofilik 6zofajit




Kritik Nokta

Misafir yemegini yedikten sonra
genellikle dakikalar icinde gelisse
de bir ka¢ saat sonra gelisebilecegi

unutulmamalidir.




Alinan Besin Miktari Onemli mi?

X YANILGI v TIBBI GERCEK

Eser miktar bile SIDDETLI reaksiyon

Ufacik bir parga bir sey olmaz baslatabilir.

Alerjik proteinler, mikroskobik molekiillerdir - gozle goriilmeyen miktarlar bile tepki baslatabilir.

Siit alerjisi (cocuk) Yumurta alerjisi

Fistikli smoothie icilmis bardak iyi Satld ke.k kes.iulc.en bicakla ke.silmig,. Omlet yapilan tava temizlenmeden
yikanmadan su icildiginde bile meyveyi yediginde dudak sismesi hazirlanan sebze sotesinden

reaksiyon yasayabilir olabilir etkilenebilir




Capraz Bulas

Ayni tezgah / ayni bicak
Findikli tatlinin yaninda hazirlanan sade

tath, ayni tezgahta hazirlandiysa artik
glivenli sayllmaz

Ayni yag
Karides pisirilen yagda kizartilan patates,
deniz Grlnu alerjisi olan misafir icin risk tasir

Alerjenler suya, corbaya, sosa, hatta

Ayni kasik
tencerede biriken buhara bile gegebilir

Satla tath karistirilan kasikla servis edilen

salata, sut alerjili misafir icin tehlikeli olabilir
Tabakta goriunmuyor olmasi givenli oldugu

anlamina GELMEZ



Alerji ve Intolerans Arasindaki Farklar

Bu iki durum siklikla karistirilir, ancak aralarindaki fark hayati 6nem tasir:

Mekanizma Bagisiklik sistemi tepkisi Besinin icerigindeki enzim, kimyasal, ya da zehirlenme
Miktar COK AZ MiiKTARDA BILE OLABILIR Yiiksek dozda bile olmayabilir

Hayati tehlike VAR (anafilaksi riski) Genellikle yok

Belirti siddeti Ani, siddetli, coklu organ Hafif-orta, sindirim

Capraz bulas ile reaksiyon riski VAR Yok

Tekrarlama Her temasta tekrar Doza gore degisir

ALERJI INTOLERANS

= HAYATI TEHDIT EDICI = HAYATI TEHLIKE YOK




Hayati Tehlike

ANAFILAKSI

Dakikalar icinde hayati tehlike olusturabilen agir alerjik reaksiyon

Bu bulgulari taniyabilmek ve hizli hareket edebilmek misafirin hayatini kurtarabilir



Bir misafirin
“bende findik alerjisi var”

demesi siradan bir bildirim degildir

Bu bir SAGLIK UYARISIDIR ve ciddiyetle ele alinmalidir




Tesekkurler...
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