COCUK ALERJI VE ASTIM AKADEMISI

Soru 1. Ar alerjisi nedir?

 Ari sokmasinda genellikle sokulan bdlgeye sinirli hafif agri,
kasinti, sislik ve sokulan bdélgenin 1sinmasi gibi basit cilt tepkileri
olusur. Bunlar “beklenen reaksiyonlar “olup ari zehrinin tahris edici
etkisiyle olugsan reaksiyonlardir, 1-2 glin iginde geger. Bu tepkiler
alerji olarak degerlendiriimez.

* Ari alerjisi ise, ari soktuktan sonra dakikalar icinde (nadiren 2 saat
icinde) ari zehrine karsi gelisen bagisiklik sisteminin beklenenden
daha orantisiz tepki vermesiyle olusan reaksiyonlara verilen isimdir.

» Hafif reaksiyonlardan (sokulan bdélgede ani gelisen yanma, agri,
kizarikhk ve sisme gibi) siddetli alerjik reaksiyonlara (sokulan
bdlgede ¢cok genis reaksiyon ve/veya sokulan bdlge disinda kasinti,
kizariklik, nefes darligi, bogazda ve dilde sisme, bulanti, kusma, bas
dénmesi, bayilma ve biling kaybi vb) kadar tepkiler gortlebilir.

- Ari alerjisi ciddiye alinmasi gereken bir durumdur. ikinci kez ari
sokmasi halinde bireyde anafilaksi (alerjik sok) olarak
tanimladigimiz hayati tehdit edici sistemik reaksiyonlarin olusma
riski mevcuttur.

Soru 2. Ari alerjim oldugunu nasil 6grenebilirim?

+ Alerji uzmani tarafindan degerlendirildikten sonra gerekirse
kan ve deri testleri ile tani kolaylikla konulabilir.

Soru 3. An alerjisinden korunmak i¢in ne yapmaliyim?

* Acik alanlarda arilari cezbeden parlak, acik renkli ve
cicekli kiyafetler giyilmemeli, parfim kullaniimamalidir.

* Arillarin yogun oldugu yerlerden uzak durulmalhdir
(bahgeler, piknik yerleri, ari kovanlari vb).

» Sekerli tathlar, meyve, islenmis et (salam, sosis) ve diger
icecekler acgikta birakilmamalidir.

* Anl yaklastiginda ani hareketler yapiilmamali ve ytz-boyun
gibi en sik sokulan yerler korunmalidir.

» Ari sokmasi ile ciddi alerjik reaksiyon ve/veya anafilaksi
(alerjik sok) gecirme 6ykusu olan hastalar adrenalin oto-
enjektor tagsimahidirlar.

* Ari alerjisi olduguna dair kolye veya bilezik takilabilir.

* Okul ve kreglerde 6gretmenlerimiz bu konuda bilgilendiriimelidir.
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COCUK ALERJI VE ASTIM AKADEMISI

Soru 4. Ari soktugunda ne yapmaliyim?

* Ari soktugunda ignesi sikilmadan dizgun kenarli bir cisimle
(kredi karti kenari vb) kazinarak gikartiimaldir.

» Sabunlu suyla sokulan boélge yikanmali ve buz uygulanmalidir.
Sokulan bélgenin ( kol ve bacakta ise) yluksekte tutulmasi faydahdir.

» Sokulan bdlgeye gerekirse iltihap gelismemesi igin
antibiyotikli kremler surdlebilir, kasinti igin alerji ilaci
kullanilabilir.

* Ar alerjisi olan kisiler yaygin kaginti, dékuntu, bag dénmesi,
Oksuruk, nefes darligi, bulanti ve kusma gibi birden ¢ok sistemin
tutuldugu anafilaksi (alerjik sok) agisindan dikkatli olunmaili,
gerekirse adrenalin oto-enjektori uygulanmali ve en yakin saglik
kurulusuna basvurmalidir.

Soru 5. An alerjisi tedavi edilebilir mi?

* Alerji uzmaniniz tarafindan uygun gérdigu takdirde ari zehrine
karsi geligtirilen asilar (alerjen imminoterapi) ile tedavisi
muamkindir. Asi tedavisi ilk 3-4 ay haftada bir daha sonra ayda bir
olacak sekilde koldan uygulanir ve 3-5 yil stirmektedir.

Sorumluluk reddi: Burada verilen bilgiler Anafilaksi Calisma Grubu tarafindan size yardimci olacagina inanilarak
derlenmis baz bilgiler yer almaktadir. Bu nedenle bu bilgilerin, hekim olmayanlar tarafindan tedavi amaciyla
kullanilmamalari gerekir. Bu bilgiler, doktorunuzla veya saglik uzmanlarinizla gérismenizi degistirmek degil,
desteklemek amaciyla verilmistir. Bu bilgi brosurlerinin yazarlar, bilgilerin dogru, gtincel ve kolay anlasilir
olmasini saglamaya galismislardir. Bu sayfanin yazarlari ve yayimlandigi web sitesi caaad.org.tr herhangi bir
yanliglik, yaniltici olarak algilanan bilgiler veya bu brosurlerde ayrintilari verilen herhangi bir tedavi rejiminin
basarisi igin hi¢bir sorumluluk kabul etmez.



