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Besin, ilac ve ari sokmasi gibi bir alerjene maruziyet veya egzersiz
sirasi/sonrasinda ani olarak (dakikalar-saatler, en gec 2 saat icinde) ortaya
cikan;

Deride kasinan, kizarik, kabarik, dokuntu (trtiker=kurdesen) ve/veya dil, dudak

ve kucuk dilde sislik

L

Bu belirtiye eslik eden asagidaki bulgulardan en az biri:

1. Solunum bozulmasi: solunum sikintisi, nefes darligi, hiriltili solunum
(hisilti), oksijen dlzeyinde disme, morarma
2. Bayilma, fenalasma, tansiyon dusuklugt

3. Kramp tarzinda siddetli karin agrisi, tekrarlayan kusma



Besin, ilac veya ari sokmasi gibi bir alerjene maruziyet veya egzersiz sonrasi aniden
(dakikalar veya 2 saat icinde) ortaya cikan asagidaki durumda anafilaksi dusunulmelidir

Yandaki durumlardan en az

biri mutlaka eslik etmeli

Ciltte kasintili,
kizarik ve kabarik
dokintu
(urtiker/kurdesen)
ve/veya agiz, goz
cevresinde sisme
ile birlikte

—

Solunum sikintisi, nefes darligl, ani
baslayan oksuruk, hirittii solunum

(higilt)) ve morarma

Tansiyonda dusme, carpinti,

fenalasma, bayilma

Ani baslayan kramp tarzi karin agnisi,

bulanti, tekrarlayan kusma




Deride kasinan, kizarik, Solunum bozulmasi:

kabarik, dokuntu solunum sikintisi, nefes
(Urtiker=kurdesen) VE darligi, hirittili solunum
ve/veya dil, dudak ve (hisilti), oksijen duzeyinde
kicuk dilde sislik disme, morarma

L




Deride kasinan, kizarik,
kabarik, dokuntu
(irtiker=kurdesen) VE
ve/veya dil, dudak ve
kicuk dilde sislik

Bayilma, fenalasma,
tansiyon dusuklugi




Deride kasinan, kizarik,

kabarik, dékiintii Ani baslayan Kramp

(Grtiker=kurdesen) VE ta"zv'“daf'zdetlll karin
ve/veya dil, dudak ve agrisi, tekrarlayan
kusma

kucuk dilde sislik

L




Bilinen alerji oykusu olan hastada supheli alerjen ile temasi olan

cocukta (inek sutu alerjisi olan hastada inek sutu turunleri ile
temas, ari alerjisi olan cocukta ari sokmasi gibi)

asagidaki bulgulardan ‘en az biri’nin gorulmesi;

1. Nefes darligi, solunum guclugu, hisilti-hirilti gelismesi,
morarma, oksijen duzeyinde dusukluk
2. Tansiyon dusuklugu

3. Hinltili solunum, ses kisiklig



Bilinen alerjisi olan hastada o madde ile temas sonrasinda;

Tansiyon dusuklugu

Yasa uygun sistolik (buyuk) kan
basinci sinirlari:

* 1-12 ay:<70 mmHg
® 2yas: 74 mmHg
* 4yas: 78 mmHg
* 6yas: 82 mmHg

e 8yas: 86 mmHg
e 10 yas ve uzeri: 90 mmHg




Bilinen alerjisi olan hastada o madde ile temas sonrasinda;

Solunum sikintisi, nefes
darligi, hiriltill solunum
(hisilti), oksijen duzeyinde

dusme, morarma




Bilinen alerjisi olan hastada o madde ile temas sonrasinda;

Bogazda sikisma
hissi, ses kisikligl,
ses degisikligi

hiriltili solunum




Anafilaksi
Tedavisi




( )

NEDEN ACiL MUDAHALE ETMELIYiZ ?

\_ ,

Anafilaksi en onemli acillerden biridir.

Saniyeler icinde karar vermemiz ve miidahale etmemiz
gerekmektedir.

HEDEF: Hastaneye ulasana kadar hayati fonksiyonlari
korumalktir.



ES ZAMANLI OLARAK MUDAHALEYE BASLA

Hastanin
tetikleyici ile
maruziyetini

ortadan

kaldirin.

Hastanin
solunumunu
ve nabzini
kontrol edin.

Hastaya Adrenalin
pozisyon otoenjektor
verin. uygulayin.




HASTAYI DUZ BiR SEKILDE YATIRIN

ASLA ve ASLA AYAKTA TUTMAYIN
VEYA YURUTMEYIN!




ADRENALIN OTOENJEKTORUNU HEMEN
HAZIRLA VE UYGULA

Adrenalin otoenjektoru nasil
kullanmaliyim ?




30 kg'dan agir cocuklar ve yetiskinler
icin, PENEPIN 0,3 mg o6nerilir

30 kg altindaki cocuklar igin
PENEPIN JR. 0,15 mg énerilir



Adrenalin Otoenjektor Kullanimi







Agiz icinde hala besin pargasi
varsa, nazikge ¢ikarin.
Cocugu kusturmaya calismayin.

Ari ignesi ciltte kalmissa, en kisa
siirede sikmadan ¢ikarin.

Sebep lateks, kedi, kopek ise
temasi durdurun ve gerekirse
cildi yikayin.




ACIL YARDIM ISTE !!

ACILYARDIM GELENE DEK HASTANIN YANINDA KAL!



4 )

*[lk dozdan 5-15 dakika sonra belirtilerde
HICBIR diizelme yoksa veya

kotulesiyorsa, derhal ikinci bir doz

adrenalin uygulayin.

-|kinci oto-enjektori kullanmaktan

cekinmeyin ve uygulamada diger uyluk dis

k yan kismini kullanin!! /




ASLA UNUTMAYALIM

°Adrenalin. hemen: Anafilaksi siiphesi varsa ASLA BEKLEMEYIN, ilk is
ADRENALIN uygulayin.

 Yardim Cagirin: Adrenalin sonrasi derhal 112'yi arayin ve tibbi yardim gelene
kadar hastayi yatirarak pozisyon verin, asla yliritmeyin/ayakta tutmayin!!

 Hastaneye Gidin: Belirtiler dizelmis olsa bile, mutlaka hastanede izlem
yaptirin. Cunkd bir stire sonra belirtiler tekrarlayabilir.
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